Khi hw dang bot la dau hiéu cua bénh gi?

Huyét trang kiéu bot 1a thuat ngir y hoc d€ mo ta tinh trang cla dich tiét tir "cd bé" cé dang mau
trang duc, giong nhw bot. Pay la mot triéu chimg chi xuat qué trinh bién déi trong co thé c6 con cua
nir gioi.

Huyét trang loai bot cé nguy co la dau hiéu cla cac van dé thé xac vi du viém nhiém nam hay

vaginosis vi rat. Hién tuwong nay c6 nguy co di kém voi nhitng dau hiéu do la ngira, rat, mui h6i khong
dé chiu, hodc cam gidc ko thodi mai tai &m dao.

Huyeét trang la gi?

Bat nguon tir bo phén sinh san phu nit, chinh xac hon la &m dao, khi hw thuong hay nghe ndi téi dé la
chdt 16ng hoac hoi dich dao thai. N6 giong mot dang boi tron thién nhién, dugc tao ra béi vi nhitng
tuyén Bartholin va c6 da con. Thi c6 nhiém vu chia sé mic d6 &m cung véi thoa tron, hd tro qua trinh
thu thai cling nhw ngan chédn sy trd ngai lic "lam tran" tinh duc. Thuong thi, khi hw liéu c6 mau trang
trong su6t hay mo, va ko san sinh mui kho chiu.

Khi hw bat nguon tir co quan sinh san nit giGi

Song, khi dich tiét &m dao rdi loan mau sac, boc mui héi khéng dé chiu hay di kém véi ngira ngay,
néng rat, cung véi ra dat hon thuong thi, ddy cé nguy co la triéu chimg cta van dé than xéc nang vi
du viém nhiém 4m dao hay nhiing can bénh khéc biét c6 nguy co dan dén. Tinh hudéng nay nhat thiét

duoc giai dap tir bac si chuyén khoa dé xét nghiém, danh gia cling nhw dé phdéng bién phép tri phu
hop. Piéu nay giup chan ding chimg bénh phtic tap cling nhu bao vé thé chat toan dién clia nguoi.

Nguyén nhan gay nén dich tiét Am dao kiéu bot

Khi hw mau trang duc thi du b6t ¢é kha ndng thi c6 nguyén nhén tir nhitng yéu t6, dan dén de doa toi
thé chat nit gidi:

Rura ray sai bién phap

Rira ray co bé ko sach, khong dung bién phap cé kha nang tao co hdi danh cho virus tham nhép, dan
dén dich tiét A&m dao mau trang dac.

Di tmg d6i v6i sdn pham phuc vu 4m dao

Di tmg d6i v6i mot s6 san pham cham sdc chd kin thi du hon hop vé sinh, xa phong, hodc mot sé san
ph&m bobi trom, cling c6 thé gay ra tinh hinh nay.

Tai bién ctia phau thuat phu khoa khéng an toan

Nhiing ti€u phau san phu khoa khéng duwoc bao vé c6 nguy co khién cho réi loan dich &m dao, khién
no tré thanh mau trang duc vi du bot.

Lam dung khang sinh phong tranh thai

St dung thudc ngtra thai Trong thoi gian 16n cling c¢6 thé 1a can nguyén gay ra sy roi loan trong dich
am dao.



Str dung thuéc tranh thai Trong lic 16n

Viém nhiém nam

Nhiém trung ndm am dao, thuong vi ndm Candida albicans, c6 thé dan dén khi hw mau trang dac,
cung vo6i ngtra ngay va kich thich am hé.

Mat can bang vi rut thién nhién trong 4m dao c6 kha nang dan t6i khi hw mau trang dic cung voi
mui kho chiu.

Nhiém trung virus vi du bénh viém niéu dao hay viém c6 t& cung cling c6 kha nang san sinh khi hw
mau trang dac.

Phan Ung phu cta thuéc khang sinh

Dung nhing loai thudc, dé la khang sinh, cé thé khién réi loan mau sac cling nhw dién hinh cta khi
hu.

Néu ban gap phai tinh trang nay di kém bat ¢t dau hiéu nhén biét khéng binh thuong nao khac biét,
hay tham khao y kién ctia bac si d€ dwoc nhan xét va tri hop ly. Viéc nay gitp chan ding ban khoan
co thé tiém &n cung voi bdo vé thé xéc cua ban.
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dia chi xét nghiém hiv

phong kham da khoa tw nhéan tai ha noi

Dich am dao loai bét la biéu hién ctia can bénh gi?

Dich tiét &m dao mau trang dadc thi du bot thuong hay la dau hiéu nhén biét cia mot ban khoan than
x4c do 1a viém nhiém ndm hay vaginosis virus. Mac du né ko gay anh huéng truc tiép téi co thé, tuy
nhién van can phai duoc Ivu y va tham khdm ky cang. Néu ma ban bi phai tinh trang nay cung véi
mot s6 ddu hiéu nhan biét khac biét d6 1a ngtra ngay, rat, mui hoi khé chiu can di kham phu khoa dé
duoc bac si kiém tra cung v6i can thiép tri kip thoi.

Dich tiét 4&m dao dang bot nén duwoc chan doén cling nhw diéu tri bdi chuyén gia hoac chuyén gia y
khoa thi c6 trinh d6. Cht quan hoac khong xtt 1y tinh trang nay c6 thé lam cho thac méac viém nhiém
am dao lan rong cting nhw gay ra cac tac dong stitc khoe tram trong hon.

Chinh vi vay, hay luén dé tdm dén hién twong dich tiét &m dao cung voi bat ky biéu hién that thuong
nao khac biét. Tim kiém 16i khuyén va giup stc tir mot s6 béac siy khoa chuyén vé linh vuc nay sé
giup cho ban nhan duoc sy cham séc tot nhat cling nhw gidi quyét ban khoan 1 céch an toan cung véi
hiéu qua.

Phuong phap phong tranh hién tuong huyét trang dang bot

DE tranh hién tuwong dich 4m dao c6 mau trang duc dé la bot, ban c6 nguy co tién hanh mét s6 bién
phap phong ngtlra sau:

Chon san pham hon hop vé sinh khéng chtra hwong liéu hoac kich thich: dung nhiing sdn phdm dung
dich rtra rdy phéai dep khong c6 huong liéu hodc chét kich thich giup gitt gin can véi tw nhién ctua "co
bé" cling nhw khéng nén dan dén chi phdéi tiéu cuc téi hé vi khuan.

Nén 14y kiéu hon hop lam sach khong chita huong liéu
Duy tri cho kin sach sé sé: Rlra cho kin bang nuwdc 4m va tranh 1y xa dé phong thady mui hoac dung
mot s6 dinh dudéng dan dén kich ing hda hoc, gitip bao vé &m ho thuyén giam tac dong khong mong

muon.

Khong nén do chat choi: Piéu dé giup tranh cdp do &m ciing nhu tao moi truong ko thuén tién cho
virus tién trién.

Rtra ray sau giao hop tinh duc: Ludn lam vé sinh ca nhan k§ cang trudc cung véi sau "1am tran" tinh
duc, ddm bao sach sé dé suy gidm nguy co viém nhiém am ho.
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Han ché 1ay san pham hda chat: khong nén st dung qué d6 dutng chat tay ria cung voi hda hoat
chét c6 nguy co gay nén kich thich &m dao, duy tri méi truong khang khuén thién nhién ctia 4&m ho.

Kham bénh phu khoa déu dan nho nhat 6 thang/lan: van dé Diéu nay giup cho nhan biét sém mot so
béan khoan thé chat méi lién quan dén am dao, Tl d6 liéu c6 cach tri sém cung véi hiéu qua.

Nhé rang, viéc duy tri rira ray cé nhan va cham séc "cd bé" ding céch la phuong phép tot hon hét dé
giam st nguy co bi phai cac cau hdi vé dich am dao khéng yéu cau. Néu nhu ban cam thdy bat ky
diéu gi that thuong hay van dung y kién cta béc si chuyén khoa dé duoc giai dap cung véi chira tri
hop ly.



