Vung kin ra khi hw mau nau lic mang bau co
sao khong?

Ra dich mau nau khi mang bau cé thé cé mot vai y nghia riéng biét, tuy vao khoang thoi gian cla
thai ky & bat cit ban khoan stc khoe co thé khac ma nguoi me dang gap phai. Huyét trang mau nau
c6 thé la mot biéu hién binh thuwong cla thoi ky dau mang bau, nhung khi xu4t hién véi nhitng biéu
hién khéc, c6 thé la biéu hién tai bién nghiém trong hon dang xay ra. Bat cit nguoi me nao thay
hoang mang vé su déi thay cta huyét trang, hay dich tiét mau ndu sdm nén lién hé véi béc si dé duoc
kham bénh day du.

Can nguyén ra dich mau nau khi mang bau

Dich tiét la chat c6 mau trang trong & loang do am dao thoat ra. Pay la chitc nang binh thuong cua
mot 4m dao khée manh & khong phai la diéu dang e ngai. Phu nit ¢ thé nhan thay su d6i thay vé két
cdu, mui & mau sac cua huyét trang.

Mang bau c6 nhiéu téc dong dén co thé, phu nit ¢ mot vai d6i thay vé ra dich twong mg véi nhimg
khoang thoi gian cta thai ky la diéu binh thuong.

Ra dich mau nau dau thai ky

Ra dich mau nau thuong nghia la ¢c6 mau trong dich tiét. Khi méau thoat ra sau mdt thoi gian, no bi
oxy hda, chuyén tir mau d6 dam sang mau nau. Cong trinh nghién ctu chimg minh xung huyét khong
phai la hiém trong ba thang thir nhat cta thai ky.

Cho du moét vai vét dich mau nau la binh thuong trong thoi ky dau cta thai ky, nhung tot nhat ban
nén trinh bay cho béc si vé biéu hién nay. Béc si sé tién hanh nhimmg xét nghiém y khoa bu dap dé
kham sttc khde cua nguoi me & bao thai, viéc dé gitp dem lai sy yén tdm cho nguoi me & chira tri
kip thoi trong truong hop c6 tai bién nao xay ra.

e Xung huyét do phdi lam t&



Xung huyét luong it cé thé xay ra rat sém trong thai ky do phoi thai cdy vao niém mac da con. Ra
dich mau nau nhat khi co thé loai b6 lwong mau nay ra khoi da con.

e d6i thay hormon

Co thé nguoi me trai qua nhiéu doi thay trong khoang thoi gian kha ngéan. Sy gia tdng hormon xay ra
trong thai ky lam tang luu lwong mau dén nhiing b phan sinh duc.

Mot vai phu nit, viéc d6 c6 thé khién cho c6 da con tréd nén nhat 1a nhay cam. Kich thich c6 da con
khi giao hop hoac con c6 thé 1a tham kiém tra &m dao cd thé gay xung huyét, gay ra ra dich mau nau
khi mang bau.

e Mang bau lac cho

Can nguyén it phé bién hon nhung nghiém trong cua ra dich mau nau khi mang bau trong ba thang
thir nhat la mang bau lac cho.

Bao thai lac chd xay ra khi trimg da thu tinh 1am t6 & tién trién & khu vuc ngoai buéng da con, chang
han nhu trong voi t& cung hay & vét thuong do phau thuét cli. Mang bau ngoai lac ch6 la mot néu
nhw nguy cap can duoc cham séc y té 1ap tirc. Nhitng biéu hién gém cé dau bung & nhing muc do
riéng biét & xuat huyét &m dao. Phu nit ¢ thé bi dau & mot bén bung hodc toan 6 bung.

Té& bao tring da thu tinh khé cé thé séng con & ngoai buéng da con, nghia 1a hdu nhw nhimg néu nhw
mang thai ngoai tr cung déu gay ra hw thai. Trong truong hop khéng chita tri, thai lac ché c6 thé gay
mot vai tai bién nghiém trong. Bat ¢ phu nit nao nghi ngo mang thai ngoai ttr cung nén di kham lap
tic.

Vao khoang thoi gian sau cua thai ky

Vao tam cd nguyét thit ba, ra dich mau niu c6 thé chimg minh qué trinh chuyén da dang dén gan
hodc c6 tai bién.

¢ Ra dich mau

Ra dich mau nau trong mot vai ngay cuéi cung trudc khi chuyén da cé thé 1a bi€u hién ching minh
sap chuyén da. Dich xuat ra c6 thé nhuém méu mau héng, do hoac ndu kém nhay. Ngoai ra, ra dich
nhon mau nau khi mang bau khéng phai la loai huyét trang déc nhat can luu y vao cudi ky mang bau.
Nhiéu phu nir cling bong nit nhay c6 da con khoang thoi gian nay.

e V& 6i dé non

Xung huyét xuat hién mudn hon trong thai ky, nhung trudc tuan 37, cé thé 1a bi€u hién cta chuyén
da dé non. Nhiing biéu hién khac cfing sé xay ra, chang han nhu: ra dich mau nau kém dau ving that
lung khi mang bau, con go da con lién ti€p, vd nwdc 6i. Bat ctt ai c6 thé bi chuyén da dé non nén
duoc di kham lap ttc.

e Nhau thai tién dao

Nhau thai tién dao xay ra khi mot phan day rén che phu mot phan hoac tuyét déi c6 da con. S6 it phu
nit nhau tién dao c6 thé khong gay biéu hién, nhung nhém nguoi khac cé thé gap trang thai xuat
huyét &m dao & nhiéu mic do riéng biét & khoang thoi gian sau cta thai ky - khi da con téng kich c&
dan l1én.



Nhau thai tién dao c6 thé gay nhing tai bién khi sinh dé, vi thé viéc chan doan & chira tri sém la rat
can phai.

Biéu hién trong suét thai ky

Mot vai can nguyén gy ra bi€u hién ra dich mau nau khi mang bau c6 thé xay ra bat ct khi nao
trong thai ky.

* Polyp & c6 da con
Tang tuan hoan mau ké cén c6 da con khi mang bau c6 thé lam xuat hién nhimg u budu duoc goi la
polyp. Khi c¢6 da con bi kich thich, giao hop hay tham kiém tra 4&m dao c6 thé khién nhimng polyp c6
da con bi xung huyét.
Mot s6 bac si khuyén cdo nén tranh cat di polyp trong thai ky trir khi ching gay nhiéu but rit hoac
can trd thai ky. Mot cong trinh nghién ciru luu y rang viéc loai bo polyp trong thai ky c6 thé lam tang
rui ro dé non hoac hu thai.

e Hu thai
C6 nhimg truong hop, biéu hién ra dich mau nau khi mang bau cling cé thé 1a biéu hién cua viéc hu
thai, hay thai luu. Tuy vay, day thuong khong phai la biéu hién doc nhat. Nhing biéu hién khac can
luu y gobm c6: xudt hién con go da con, dau bung quan quai, nhan thady mét madi, mat dot ngot nhitng

triéu ching c6 thai.

Tt dich mau nau c6 thé tién trién thanh dich kém mau twoi cao hon & c6 thé chuyén sang xung
huyét tuong tw nhuw kinh nguyét.

Bat cir ai gap nhitng bi€u hién nay nén mau chdng lién hé véi bac si.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nquvet

Khi nao di kham

Bi€u hién ra dich mau ndu khi mang bau ma khéng bén canh nhiing bi€u hién khéc 1a thuong gap,
thuong khong phai 1a biéu hién dang e ngai. Tuy vy, ra dich bén canh nhitng biéu hién khac, chang
han nhu dau, c6 con go da con hoac sét, c6 thé 1a biéu hién ctia nhiing trang thai cé méi lién quan.

Nguoi me trong truong hop nhan thay mt vai do6i thay trong dich tiét, bén canh nhimg biéu hién bt
rit khéc, nén lién hé véi béc si. Ngay sau, béc si cé thé chita tri sém bat cit ban khoan nao dé phong
nglra nhiing tai bién.

Gitp chan doén can bénh can nguyén nao gay ra ra dich mau nau khi mang bau, trudc tién nhimg
bac si hdi vé nhimg biéu hién ma ngudi me dang gap phai.

Ngay sau, béc si cé thé tién hanh nhimng xét nghiém y khoa riéng biét dé kham strc khde clia phu nit
& bao thai. Kham phu san gitp dinh vi biéu hién kich thich géy ra dich tiét mau nau. Ngoai ra, bac si
cling c6 thé 1ay mot chut dich tiét tir c6 da con dé kiém tra xem cé nhiém trung hodc nhimg ban
khoan khac hay khong. Siéu am giup dinh vi nhiing ban khoan khéac, gom c6 thai ngoai da con, hoac
dé dang la bao dam stc khde co thé & kha nang séng ctia bao thai.

Giai phép chira tri sé tuy vao can nguyén gay ra dich tiét mau nau nay, khoang thoi gian mang bau &
trang thai sitc khoe co thé clia ca sdn phu & bao thai dang tién trién.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-nau-den-truoc-ky-kinh-nguyet

Mot vai giai phép chira tri cho nhiing can nguyén riéng biét gom co:

 Thudc antibiotic trong truong hop c6 nhiém trung
 Kiéng quan hé tinh duc

e Thu thuat ngoai khoa trong mang thai ngoai tir cung
e Kich thich tinh dudng trén giwong

e Sinh mé

Chan doan can nguyén trudc khi tng dung bat cir gidi phap chita tri nao.

Mot vai can nguyén gay ra dich mau nau trong lic mang bau la binh thuong, diéu quan trong la phai
lwu y dén nhitng biéu hién khac bén canh. Bat ctt khi ndo c6 xuat hién nhiitng biéu hién khéc, chang
han nhu con go da con, s6t ban nén di kham. Chén doédn can nguyén c6 thé mat thoi gian, nhung
diéu quan trong la phai xt tri ban khoadn co ban & bao dam sttc khde co thé cta phu nit & bao thai.

Nén di kham phu khoa & dau
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

https://suckhoe24gio.webflow.io
phathaithaiha.webflow.io

Social phong kham da khoa Théi Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
https://suckhoe24gio.webflow.io
https://phathaithaiha.webflow.io
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

