Herpes sinh duc la gi? Nhiing diéu can biét
veé bénh
Ngay 01/12/2024

Vi khudn mun rop sinh duc hiém khi nguy hiém dén sitc khoe bénh nhén song vo cung nguy hai
mang thai phu. Vi khudn mun sinh duc bung phat trong thoi k¥ ¢6 thai lam tang nguy co sinh non,
thai nhi c6 kha nang mac phai nhiém khuan hay chét trong bung me. Vi vay, ching ta cung tim hiéu
bai viét trong bai viét nay dé hiéu hon vé mun rop nhé.

Tong quat chung

Mun rop la 1 bénh 1y 1dy qua duong tinh duc vi herpes simplex vi khuén ( HSV ) gay ra. Pay la mot
trong s6 cac bénh nhiém khuén thuong gap cung voéi la thac méac y khoa cung dong déang chi y béi s6
truong hop luu hanh va s6 truong hop tai nhiém dai. Binh c6 thé dan tdi cc bién ching trdm trong
nhw 14 viém nhiém mang ndo v6 khuan, nhiém khuén chu sinh.

Biéu hién

T6i da céac truong hop gap phai herpes mun rop sinh duc ban dau khéng cé biéu hién déng luu v,
nguy hiém nhat da dang bénh nhén bi viém vi rat HSV-2 khéng biét rang ho thi ¢ mun rop. Nhiing
ton thuong sinh san trudc tién dudi so tlr 4 t6i 1 tuan sé phat trién.

D&u hiéu tong quan :

Herpes sinh duc hinh thanh & dwong miéng, trén kia moi, mat hoac bat ky ché nao khéc tiép xuc
mang khu vuc da c6 chira virus gay ra bénh ly.

o Cam thay ngita ngdy hay ngtta ra ché nhiém phai truéc thoi diém mun nudc hinh thanh.

e Mun nud6c vé xuat hién vét loét 16 cung véi thi co ra dich.

o Dudi mot tudn bung phat, tai dia diém vét loét sé sinh ra mot 16p vay bé kho lai.

e Sung tuyén bach huyét, liéu c6 cong dung chéng nhiém trung cling nhw viém trong nguoi.
 Pau dau, dau nhtc co thé dac biét dan téi sét.

Mun rop sinh duc nam gidi ( bi€u hién & duong vat ) :
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Mang dan 6ng mac phai mun rop, dudi khi virus hsv xAm nhéap, sau thoi diém @ binh biéu hién sé
gom : mun rop cung voéi vét loét sé hinh thanh tai quanh quy quy dau, biu, ving mong, da quanh dé
hay gan hau mon. Nguoi bénh déu dan dau nhitc, ngita ran hay sét. Khi nhiitng nét mun nay vé chay,
dich mu sé xuat ra bén canh cung véi xuat hién 1 16p bénh vay nén & khu vuc da bi bénh.

Mun rop sinh duc nit gi6i ( biéu hién & vung kin ) :
Phéi yéu bi bénh mun rop, giai doan ban dau sé liéu cé sot nhe, dau dau hay xuat hién hach, dau

hiéu nay khong kh6 nham 1an s& hitu mac phai cim. Dan dan sé thi c¢6 nhitng mun nhot nuwéc sé sinh
ra & vung c6 bé, quanh hdu mén, méng hay phia trong dui.
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Mun rép
Nguyén nhan

Mun rop lay truyén qua ti€ép xic da ké da mang nguoi liéu c6 virus hsv, ludn béi lam chuyén ay voi
duwong sinh san hay mom. Binh 1y cling lan truyén qua viéc hon, man dao dau hodc quan hé ko xam
nhap.

Liéu c6 2 loai HSV, ca 2 loai virus nay déu bién chimg dén moi, mém, bo phan sinh duc hoac hau
mon, tuy nhién :

HSV-1 lu6én gdy nén vét loét lanh trén moi hay mat.
e HSV-2 thuwong gay nén bénh mun rép & co quan sinh duc.

Virus herpes simplex khong khé lay nhiém nh4t théng qua mun rop sinh duc hay vét loét nhung ma
van phat tan nhanh chéng ca khi bénh nhan khong cé herpes sinh duc, vét loét hoac cac triéu ching
khong giéng. Mun rop khong truyén nhiém thong qua van dé 6m, dung chung bé boi hodc clung tiép
xtc bé ngoi trong nha vé sinh.

Virus hsv la ly do gay binh Iy mun rép sinh duc
Nguoi nguy co
Mot s6 1y do rui ro khién cho nang cao kha nang nhiém bénh bénh mun rép :

Cham voéi co quan sinh duc qua lam chuyén d6 v6i duong miéng, am dao hay hdu mon khong st dung
bién phép an toan. Phu nit ¢6 khd ndng mac bénh mun rop cao hon. Virus phat tan dé dang hon tir
canh may rau sang chi em phu nit hon tlr chi em sang nam.

e Lam chuyén d6 voi da dang déi tac. Doi twong thi ¢ s6 lwong ban tinh cang da dang sé thi c6
sO truomg hop bi herpes sinh duc cang dai.
e Thi ¢6 ban tinh bi mun sinh duc tuy vay ko st dung thudc chia tri.

Phong doan

Bénh nhén budc phai dac trung d€ y dén céc triéu ching dudi dé téi thay y bac si chita titc thi : xuat
hién cadc mun nhot nwdc tai co quan sinh duc, ngta, dau,...

Thoi gian tham kham, béc si sé xét nghiém biéu hién 14m sang ma bénh nhan méac phai bén canh d6
chi dan kiém tra khoa hoc dé liéu c6 can ¢ chi ra két ludn diung. Hay thi céc biéu hién lam sang
hiém khi khong thiéu khu vuc chan dodn do thuong ton ko dac trung, bénh nhan téi khdm thoi diém
timg tai qué trinh loét.

o Tham kham hay duoc chi dan dé chan dodn mun rop sinh duc la xét nghiém PCR HSV. Viéc
lam xét nghiém huyét c6 thé giup két luan HSV trudc khi bénh bung phat nhung ma truong
hop chua c6 biéu hién mun rdp, ko tiép xic véi vi khuan thi ko thiét yéu lam cho kiém tra sang
loc nay.

e Mac du mun rop sinh duc khong hé la bénh nguy hai nhung céc dau hiéu cta binh lai khién
cho bénh nhéan dau dém, mac cam trude nguoi bénh d6i dién cung véi dé dang phét tan phai
viéc chita tri la can phai co.

e Truong hop nhan biét ddu hiéu mun rop hoac nghi ngo kha néang lay truyén bénh, dam bao



nh4t bat budc khdm chuyén gia dé€ duoc phong doan ding va dinh hudng tri tich cuc. Chu dong
kham, chita sém binh nay la bi quyét bao dam duogc bao vé tinh mang cho chu yéu minh ban va
ngan chan lan truyén gitp nhing bénh nhan xung quanh.

Phong tranh bénh ly

Céc d6i twong 16m 1én ciing nhw da lam chuyén 4y c6 thé ngan nglra khd nang nhiém trung bénh mun
rop néu tuan tha nhiing chi dinh sau :

St dung bao cao su dé ddm bao ko lay nhiém HSV khi lam chuyén doé.

e Chung thuy 1 vo mét ditc lang quan dé suy gidm nguy co lay nhiém bénh.

e Khong lam chuyén ay s& hitu nguoi bénh trong thoi gian bung phat. Mac du vay, HSV van cé
kha nang truyén nhiém tw dung cé triéu ching.

e Vé sinh c¢6 bé & tat ca moi nguoi sach sé thuong xuyén va ding phuong phép.

Chura tri bénh mun rop
Chira mun rop
Quy dinh diéu tri

Diéu tri gom chong bdi nhiém trung tai twong ton, tranh vi khuén va gidi thich gitip bénh nhan vé
kha nang binh ly téi nhiém, dé phong bién ching nhw la eczema herpecticum, va phong tranh lay
nhiém gitup nguoi khéc.

 Budc phai tri cang sém cang uy tin tot doi voi viem HSV tién phat ma khong bat budc doi két
qué kiém tra. Thuéc tranh vi khuén sé cho suy giam triéu chimg co thé, lam gidm qué trinh lan
rong cua HSV tai chd. Thoi ky chita tri d6i v6i nhiém khudn nguyén phat budc phai it nhat 10
hom.

e Nhiém trung HSV sinh san phai duoc giai dap tri cho ca ban tinh va phong ngtra céc binh ly
truyén nhiém qua duwong tinh duc khac trong dy c¢6 nhiém trung HIV

o Trudong hop liéu cé bdi nhiém st dung khang sinh phé rong.

e Tang cuong tinh ménh bang dudng chat da dang dam, vitamins cung vé6i chinh séch ngoi nghi
khoa hoc.

Tri ro rang
Tai cho :

Boi acyclovir thoi diém tén thuwong chua tao thanh nhot nudc. Mot sé truong hop c6 khd ndng méc
phai nhiém trung da cham di tmg s& hitu thudc thoa acyclovir.

e Cham thuéc mau ( nudc ria milian, castellani )
Strc khoe :

Thudc khéng virus : kiém soat 1 phan triéu chimg cung v6i dau hiéu cling nhw phong nglra téi phat,
cai thién chit tin cudc séng, ngan nglra 1y truyén déi tac tuy vay ko mau bo duoc vi khuén tiém &n.

 Nhiing loai thudc : Acyclovir, Valacyclovir : so 1an dung thwa hon, Famciclovir : sinh kha dung
dang dung dai



Hi vong mang cac ndi dung trén kia c6 kha nang gitip nguoi dung hiéu hon vé bénh mun rop cling
nhu cdch ngan chan bénh ly mun sinh duc.

Két luan

Van dé gitt gin thoi quen tinh duc dwoc bao vé, rira ray c6 bé sach cling nhu tham kham stc khoe
dinh ky la v6 cung cap thiét dé bdo vé ban than cling nhw déi twong quanh d6 khoi nguy co lan
truyén. Gia du ban bi céc triéu ching nghi ngo hodc thi cé bat ky cdu hdi nao, dung ngan ngai chon

dén céc co soy té dé duoc gidi dap cung voi tri sém. Qua trinh chi dong trong cham séc tinh mang
sinh san sé gitp ban ty tin hon trong cudc séng.
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