Cat tuyén mo hoéi nach cé dau khong? Chi phi
cat

Mui viém canh la noi lo ngai ngoai viéc ciia bénh nhan ma cta ca nhiing déi twong quanh dé. Bénh
dem dén mui hoéi kho chiu tir &y khién ban mat tu tin moi thoi gian doi dién. Liéu cé pho bién bi
quyét khong giéng nhau chita tri mui viém cénh, mot trong s6 nhimg bi quyét vi du mé tuyén bénh
ho6i nach.

Mot. Phan loai bénh hoi lach mang chimg nang cao tiét mo
hoi

Thuc té, hién tuong ra mo hoéi tay, mo hoi chan hoac bénh viém canh nhiéu la ching tang dao thai
mo hoi (goi 1a chimg chtt chdng hé 1a bénh). Gia du ban méac chimg ndy, 1 hom tiét xuat 1 lit mé hoi
thi né phai dao thai day du da tung d6 méi gidi han lai.

Gid du mé6 ngan dao thai mé hai tai tay, n6 sé tiét chay tai chd khac thi du tai chan, hoac tai nach.
bay la ching nang cao dao thai moé hoéi, n6 tan goc khong giong mang bénh héi nach. Viém canh la
binh la do nhiém virut gay viém tuyén viém cédnh man tinh.

M6 hoi néch hay la két trai cua cong doan tuyén mo hoi 1on thi ¢d dung cac acid béo chua no ciing
nhu phé bién tai &m dao nhw néch can vi rut dé thAm nhap gay nhiém trung dan téi mui khong dé
chiu, day chinh la mui mo6 hoéi nach.

Chimg nang cao dao thai mo hoi c6 kha nang xay ra tai 1ong ban tay, 1ong ban chan, nach, hang va
ca mat. Nguyén nhan tinh hinh nay chuwa qua xac dinh ré nhung né gay nén kich thich kha nang tinh
duc nhitng hach than kinh giao cam va gay nén tdng bai tiét mo hoi ra ngoai trir da qua do.

T6i da nhitng chuyén gia déu khuyén rang bénh nhan nén ty chita tinh hinh nay. Day la tinh hinh anh
hudng thong qua hé than kinh giao cAm budc phai diéu can thiét 1a ban can phai tip gitt gin 6n dinh
vé than kinh tdm sinh ly, gidm thi€u céc xic cdm vé tdm ly théi qua vi du lo so, lo lang... Qué mic.
Ban c6 thé luyén tap thién, yoga. Giai ph&u tri chi la bi quyét thit kém thoi gian van dé tu diéu tri
khong dem lai hiéu qua.

cat tuyén mo6 hoi néch gid bao nhiéu

bi tri 10i ra ngoai phai lam sao

chita bénh tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

diéu tri bénh 1du hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi
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dau hiéu mun rop sinh duc

chi phi chtrta mun rop sinh duc

thai 6 tuan tudi pha duoc khong

phd thai 2 thang tudi

thuoc phé thai 1 thdng

phau thudt tri héi ndch hét bao nhiéu tién

cach lam co bui tri ngoai

di cau ra mdu khdm & dau

mua thudc phd thai khdn cap

thuoc phé thai 1 thdng

Ph4 thai 6 tuan tudi

Mui mo hoéi néch 1a két trai cua giai doan tuyén mo hoi to dung cac acid béo chwa no gap phai virut
xam nhap dan t6i mui khoé chiu

2. Bi quyét tri mé hoi nach bang néi soi

Ngay nay c6 rat nhiéu cach khong giéng nhau chita tri muii viém canh tuy nhién chang phai bi quyét
nao cling mang lai tdc dung t6t dai va cai thién. Tuy vay, mang cach chita ndi soi dang duoc cho la
céch duoc bao vé, loi ich tét cling nhw giup chita bénh viém canh dit diém.

Diéu tri chimg mé héi nach bang gidi phau noi soi dang coi la bi quyét tét nhat hién nay, cé thé cho
chiéc bé hién twong bénh hoi lach vinh vién chi sau 1 lan chita tri. Ddc biét, van dé anh huong vao
sau tuyén mo hoi bang nhiing trang bi chuyén dung, éng hit noi soi liéu c6 gan camera sé cho van
dé chira tri dat tac dung tot hon.

Vén dé hit phé tuyén mo hoi sé dé dang hon vi cau tao tuyén mo héi da timg duwoc xuat dai tdi rat
nhiéu lan phia trén man hinh giip cho béc si c¢6 kha nédng tir tir dong pha tuyén ba mo hoi dang bi
viém dan téi mui tat nhién nhw s6 lwong mé thira sau vung cénh tay.

Day la bi quyét duoc nhitng bac sy st dung diéu tri dé tranh dan téi tén thuong xAm 1an sang céc té
bao 1an can. Trudc thoi gian thuc hién noi soi, ban sé dugc gay té vi vay sé khong c6 bat ky cam giac
mét moi hay khong dé chiu nao trong suét giai doan chuyén gia thuc hién hit tuyén mo hoi dan téi
mui.

Phé4c dé giai phau ndi soi diéu tri h6i ndch gém nhimg buéc co ban sau:

Budc 1: bac sy tuan thu kham ciing nhw giai thich gitp ban

Budc 2: béc si thuc hién dan t6i té cuc bd tai vung nach dé gitip ban khéng bi cAm giac dau thoi diém
noi soi hut bo tuyén hoi nach.

Budc 3: bac si sé thuc hién noi soi hit bo tuyén bénh hoi lach. Bac si tuan thu khoanh vung diéu tri
tuyén bénh hoi lach, danh dau khu vuc chita tri, dan dan dwa dau thi ndi soi duwoc gan camera dén
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diéu tra dé xac dinh chinh xac vung tuyén mo hoéi ndch nham hit bo tén goc cling nhw han ché khién
cho thuong t6n xam 1an ra vung lan cén.

Budc 4: két thic giai doan ndi soi hut phé tuyén moé héi nach: do cach nay ko can phai rach da, mé
b6 budc phai khong can thiét khau lai sau thoi diém khién ma chi can bang lai khu vuc nach diéu tri
bang bang y hoc chuyén dung.

3. M6 tuyén bénh héi nach liéu cé dau déon khong?

Khi Iyra tim phau thuat tuyén mé hoi & nach dé diéu tri hoi lach, ban liéu cé lo so khong biét thi cé
can phau thut tuyén mé hoi lach ko cung véi mé tuyén mui viém cénh liéu cé gay nén anh hudng gi
téi tinh mang khong?

Phuong phdp mé cat tuyén hoi lach tai khu vuc, nghia la bac sy sé phau thuat bd gan hét tuyén mé
ho6i khu vuc néch dudi da, liéu cd so truong hop thanh cong la 70%, nhung ma sé truong hop gay ra
anh hudéng nhuw dé€ lai seo 16i, 16m, nhiém trung vét mé, hoai t da...chiém tdi 20%, con cac bién
chimg nhe c6 kha nang xtt ly duoc. Do do, ban phai cn ké can thén trudce lic lwva mua céch nay.

Con sau thoi diém ti€n hanh ndi soi tri viém cénh, ban c6 thé sinh hoat binh thudng béi cach nay
chang phai gay dau dén va ko gay ra dnh huéng ciing nhw 1a ko dé lai seo. Muii mé héi lach khong dé
chiu sé mat di tan goc. Ngoai ra tinh trang mé& & dong & vung nach cling duogc giai quyét, 16ng nach
cfing van khong néi trd lai vi vy ban sé chang phai mat thoi diém cho van dé cao, nhé hoac triét
16ng nach nira.

Can céan ndi ki cang trudc lac chon phuong phdp mé phau thuét tuyén hoi lach béi bi quyét nay liéu
c6 s6 truong hop gay ra nguy hiém dai

4. Liéu c6 bat buéc phau thuat tuyén hoéi lach khéong?

Vi phau thuat phé tuyén bénh héi nach 1a gidi ph&u can thiép bang dao kéo nén dé dam bao stt dung
cac bién phdap an toan, ban phai thi c6 co hoi tinh mang chét luong t6t. Theo béc si, cac tinh hudng
khoa hoc dé lam cho mé phau thuét tuyén moé hoi & nach day la:

Nguoi tir 18 d6 tudi trd vao.

 nguoi mac phai chimg téng tiét mo hoi khu vuc nach.

 nguoi bi mui mo hdi nach bam sinh hodc bénh héi néch nay sinh dwdi thoi diém day thi, c6
bau,...

e tinh hinh xudt rong rdi mo hoi & nach ngay ca tw nhién van dong rong rai.

e ¢0 téi 93% bénh nhéan xac nhan ho ko mac phai bai tiét mo6 hoi khu vuc nach nira.

e liéu c6 67% bénh nhan hai long mang két trai nhan dugc. c¢6 26% nguoi bénh thoa méan mot
phan.

e liéu c6 7% nguoi bénh cho biét khu vuc da nach ctia ho thi cé qua trinh trd lai cia mo hoi.

e cam thdy dau titc ban bi nhiéu duéi khi thuéc mé hét tac dong.

e Dic thu mang cac bénh nhan liéu cé co dia chua thé chiu dau can thiét st dung thudc dé giam
thiéu qué trinh khéong dé chiu.

gidm mo hoi & nach tuy nhién lai ndng cao bai tiét mo hoi tai nhitng vung khong giong trén nguoi.
Phuwong phép giai phau mé tuyén viém cénh ludn luu lai seo khong c6 loi kém tham Hoa Ky.

o vi nhu tiéu phau ko chinh xac c¢6 khd nang dan dén mat cam thay vung nach, dau don day than



kinh, t6n thuong vung nguc, chimg bénh Horner gay sup mj,...
* c4ch ndi soi ko xdm 14n budc phai cuc ky duoc bao vé, khong dan t6i ton hai dén tinh ménh.
e ki thuat hit tuyén mo hoi ndi soi gitp phép ti€p can cung voi cai bo 85% tuyén mo hoi sau
nach.
e chiéc bd mui viém canh vinh vién, khong tai nhiém trd lai.

Thoi gian tuan theo chi mat di 60 phut, cung véi khong bién mat khi nghi duéng hau phau.



