6+ loai thudoc chong xuat tinh sém giup dan
ong sung man tot nhat

Mot vai loai thudc chéng xudt tinh sém giup thay hiéu qua nang cao tot dep, gitp cai thién sung méan
cho dan 6ng. Tuy vy, giai doan lya tu cling nhw st dung can tuyét nhién tuén theo chi dan caa bac
sy d€ dam bao dat duoc két trai tot dong thoi han ché céac rai ro khdong mong mudén.

Téng quan vé xuat tinh sém

Xuat tinh sém la tinh trang xuét tinh dich xuat khoi co thé sém hon mong doi trong lic quan hé tinh
duc. Cau hoi nay dién ra vo cung thuong gap, sé khéng dang ngai ngai néu ko hinh thanh déu dan.
Tuy nhién, trong nhitng treong hop trong bai viét nay, xuat tinh sém la triéu chimg canh bao can
duoc chita y té:

R4t hay thuong xuét tinh trong vong 1 - 3 phut sau thoi gian tham nhap.

» Khong thé tri hodn viéc xudt tinh khi quan hé trong toan bd truong hop.

e Xuat tinh sém dién ra qud ludn, thuong xuyén cung véi phét trién thanh néi &m anh, chan nan,
mang xu thé giam sut kich thich ham muo6n tinh duc.

Mot. Ly do

¢ Quan hé tinh duc qua sém.

e Lam dung tinh duc.

e Tram cam.

« Tam ly lo lang, vdi vang trong lic quan hé.

* Rai loan cuong cling.

e Roi loan hormone.

e M4t di can bang nong do cac chat hda hoc trong bd néo.
* Sung cung véi nhiém khuén tién liét tuyén hoac niéu dao.
e Di truyén.

2. Dau hiéu
Triéu chimg khong kho nhéan thay nhat cua tinh trang xudt tinh sém la dat khoai cam va xuat tinh
dich qua sém thoi diém quan hé. Nhiéu truong hop tiép dién lién sau thoi gian xam nhép, dan téi

nguy hiém rat 1on téi ham mudn. Biéu hién cu thé nhw dudi :

khédm nam khoa bao nhiéu tién

phong kham da khoa ngoai gi¢

chita liét dwong & dau

dau tinh hoan khdm & dau

khédm hiém mudn & ha ndi

chi phi chira bénh xuét tinh sém

triéu chung mun rop sinh duc
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chi phi chira bénh mun rop sinh duc

chira bénh ro hdu mén bao nhiéu tién

dia chi chira bénh ro hdu moén

chita bénh ro hdu mén & dau tét nhat
chi phi xét nghiém bénh giang mai
xét nghiém bénh x4 hoi bao nhiéu tién

chita bénh lau hét bao nhiéu tién

phong khédm da khoa ngoai gio
kham hiém muén & dau

dau mdt bén tinh hoan

chi phi chita bénh xuét tinh sém
khdm nam khoa gi& bao nhiéu

bénh nam khoa la gi

dia chi chira liét duwong

e Xuat tinh siéu sém lién sau thoi gian tdn céng, dac biét chi dién ra trong vong mot phit hodc it
hon.

 Khéng thé tw chu cuc khodi va thoi gian xuat tinh ciia minh.

e Tai mitc 4o nhe, phai manh cé kha nang chi ko cai thién duoc thoi gian quan hé tinh duc qua 1
pht, tuy vay truong hop nang né hon, dat khoai cam dac biét dién ra ngay tap lw chi sau vai
giay tham nhap.

Nhitng dau hiéu xudt tinh sém c6 thé chi tao thanh mot giai doan Tiép d6 m4t, tuy nhién mot s6
truong hop tiép dién thuong xuyén, rat hay va khong nang cao theo thoi gian. Viéc d6 lam dan 6ng
vd clng cang thang, rat hay cdm gidc budn ba cling nhw méat tw tin vé kha nang tinh duc ctia chinh
minh. Tuy vay, trong mot so tinh huéng, xuét tinh sém cling c6 kha nang dién ra bdi Trung wong thé
lam chuyén &y, mot s6 loai kich thich kha nang tinh duc cu thé hoac déi tac 1am cho con trai bi hung
phén qua mic.

Nhimg cai thuoc tranh xuat tinh sém cho nam gioi

1. Thuéc chira xuat tinh sém theo duong dung

Ph6 bién loai thuéc chéng xuat tinh sém c6 thé tri hoan khodi cdm cung véi kéo dai 1au ngay thoi
diém xuét tinh dich. Mot s6 Kham phé hitu ich nam giéi c6 kha nang van dung goém c6 :

Mot.1 Thudc ngan chan tram cam

Thuéc chéng trdm cam thuong duoc wu tién dung béi nguy hai thang téi néng mitc do Serotonin (
chét cap truyén than kinh dem lai cAm th&y hanh phiic ), cho dang may rau kiém soat ham muén tot
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hon. Mot vai loai duoc chi dinh phé bién bao gom : Paroxetine, Escitalopram, Citalopram, Sertraline,
Fluoxetine

Trong dd, Paroxetine cho thay hiéu qua chuyén nghiép nhat. Hau hét nhiing loai thudc nay luén bién
mat tir 5 - 10 ngay dé bat dau phét huy tac dong tuy vay can dén 2 - 3 tudn dé phat hién duoc két
qué nang cao. Trong mot s6 tinh huéng, béc si cé thé chi dan dung Clomipramine ( thudc tranh tram
cam ba tam ) vi nhw céc loai & trén khong dem lai hiéu qua. Tuy vay, tac dong phu cta thuéc chong
tram cam c6 thé gom : mét noén, d6 mo hoi, mét ngu va gidm sut kich thich ham muén tinh duc.

2. Thuoc kim ché Phosphodiesterase-5

Mot vai mau thudc dung trong chita réi loan cuwong dwong ciing ¢6 kha nang gitp cai thién tinh trang
xudt tinh sém, chéng han d6 1a : Sildenafil, Tadalafil, Avanafil, Vardenafil cac cong dung phu phé
bién gom : nhttc dau, dé bung mat, kho tiéu nhiing chiéc thuéc nay c6 kha nang véi lai hiéu qua chat
luong tot hon hon lic duoc dung cong voi SSRI (nhém thudc ngan ngtra tram cam chita xuét tinh
som).

3. Thudc gay nén té ¢ khu vuc

Kem, gel va thudc xit chita chat dan téi té, chang han d6 1a Benzocain, Lidocain hay Prilocaine cfing
¢6 kha nang duoc st dung trong chita xuét tinh sém. Dan 6ng chi can dung trudc tdm 3 - 5 phit sau
d6 1am chuyén dy dé nhan thay cai thién tich cuc.

Bén canh 4y, mot loai thuéc chong xuét tinh sém dang kem duoc ban theo hinh thic ké don, ¢ chira
Lidocain cting nhu Prilocaine cling dem lai loi ich tot giong. Méac du vay, cac chat gay ra té tai cho
nay Cho du duoc dung nap uy tin t6t tuy vy van ton tai tic dong phu tiém &n, dac thu 1a gidm thiéu
ham muon tinh duc.

5+ thuoc chira xuat tinh sém tin cay nhat bay gio

1. Priligy 30mg ( Dapoxetin )

 Doi twong hang dau : Dapoxetin.
e Cong dung : chong xuat tinh sém tai dang may rau truong thanh.
 Bi quyét dung : dung mot vién trudc giao hop 1 - 3 gio.

2. Durapril 30mg, Durapril forte 60mg ( Dapoxetin )

 Doi tugng chinh : Dapoxetin.
e Téac dung : chita xuat tinh sém tai con trai 16n 1én.
e Phuong phap dung : dung 1 vién trudc duwong tinh duc mot - 3 gio.

3. Zoloft 50mg ( Sertraline )
e Thanh phan hang dau : Sertraline.
e Tac dong : chira xut tinh sém tai con trai 16n 1én.
e Cach str dung : 2 ngay dung 1 vién 1én ban téi truéc ngu.

4. Emla cream 5¢/5% ( Lidocaine Prilocaine )

e Thanh phan hang dau : Lidocaine 25mg.
e Tac dung : chong xuat tinh sém tai phai manh 16n 1én.



e Phuong phap st dung : thoa 1 s6 lwong thudc vira khong thiéu, khoang khéng.3 - 0.5g téi chom
quy dau dwong véat truéc duong tinh duc 3 - 5 phut.

Nhimg nguoi nao khong duoc dung nhitng chiéc thuoc nay ?

Hau hét céc loai thubc chita xudt tinh sém déu khong phu hop gitip cac bénh nhan dudi, tuy vay,
bénh nhan cén lién hé thang véi bac si d€ duoc tra 16i theo da tinh huéng ré rang :

 Da phan thudc chita xuat tinh sém chi phu hop giip nhiing bénh nhan phai manh truéng thanh,
dac thu 1a giai doan cudi tudi trung nién, day khong phai la lya sdm st dung cac bién phép an
toan gitlp nhitg d6i twong sau 18 do tudi.

e Céc doi twong dang thdy cac thac mac tinh ménh khong giéng can goi dién mang béc si trudc
thoi gian st dung d€ han ché rui ro khong mong doi.

Luu tam cap thiét nén biét luc st dung thuoc chong xuat
tinh so6m & nha

Céc loai thudc chita xuat tinh sém dem lai pho bién cai thién dang néi d6i véi tinh trang nay. Tuy
nhién, d€ han ché rui ro ko mong doi cuing véi dat dwoc hiéu qua cao nhat, ddng may rau can cha y
mot vai cau hoi quan trong sau:

e Khoéng duoc lam dung béi dé lam cho co thé bi tuy thudc, bién ching téi kha nang cuong
dwong khi khong cua "cdu nhd".

e Can rira rdy "cau nhd" sach trudc thoi diém dung nhimg loai thuéc dang xit, kem

* Can goi dién ngay véi chuyén gia vi nhu tao thanh biéu hién di img trong qué trinh dung thuéc.

o MOt vai loai thuéc dang xit, kem khong duoc sit dung téng quan mang bao cao su, can duoc tim
hi€u ky ludng trude thoi diém dung.

e Str dung dung liéu s6 lwong theo chi dinh cua chuyén gia.

Ky cang luc st dung nhiing loai thuéc dang kem, xit lic d6i tac lam chuyén ay dang cé bau hay
cho con bu.

Nén can lam nhw thé nao thoi diém bi xuat tinh sém ?

Bén canh mot vai loai thuéc chong xuét tinh sém, nam gidi can két hop tudn thi mot s6 phwong phéap
duéi dé toéng sém tac dung tot cai thién, bao gom:

o Han ché su kich thich kha nang tinh duc trudc lic téi dinh dé tri hodn van dé xuét tinh.

o Cai thién thuc hién nhiing bai tap luyén san chau dé kiém soat phan xa xuat tinh mot cach hiéu
qua dong thoi cai thién thoi gian téi dinh thoi gian quan hé tinh duc.

 Dép Umg nhing hoat déng tinh duc khac ( bién déi Trung wong thé duong tinh duc ) thay thé vi
chi thudong gap giao hop dé tri hoén van dé xuat tinh.

e Cho thém nhém mdn an nhiéu kém clung véi magie 1én khau phan an thuong nhat, gém cé : rau
chan vit, hau, hat bi ng6, thit bo, thit clru, toi, ddu Ha Lan, dau xanh, dau nanh, sita chua

Nhiing chuyén gia, bac si cua Trung tam luon tw tin khién chu nhitng k§y thuat hién dai nhat, phat
hién sém cung v6i chira loi ich tot nhitng bénh 1y vé than, duong tiét niéu, giip bénh nhan rut ngan
thoi diém nam vién, han ché kha nang tai phat, ndng cao chir tin doi song.

Mang hé thng may mdc, co s& vat chat hién dai hiéu qua nhét trong nuéc cling nhu dia diém vuc;
Phong mé dat tiéu chudn quéc té; cung véi khu vuc ndi tra va dich vu cao cap 5 sao Trung tam Tiét
niéu Than hoc vuot troi sd hitu cac dich vu kham, khoang ching soéat cung véi chong toan bo nhiing



bénh duong tiét niéu. T cdc thuong gap giup dén nhitng cudc dai phau thuit cong nghé dai.

C6 kha nang noi téi ti€u ph&u ndi soi viém than, ghép than, mé budu bao tén nhu mo than; mé than
tan goc; mo tuyén tién liét tdn goc; cat day du bang quang chinh hinh bang quang bang rudt non; cat
tuyén thuong thén; chinh hinh céc di dang dang tiét niéu chan doén - chéng nodi khoa va ngoai khoa
tat ca cac bénh ly.

Vira roi 1a tong hop hau hét céc kién thic hitu ich lién quan t6i nhimg loai thuéc chéng xuét tinh
sém. Hi vong thong qua céc chia sé nay, con trai da timg véi thém da dang lwa tim méi dé giai doan
chéng dién ra hiéu qua va thuén loi hon.



