Pau tinh hoan bén trai Dau hiéu khong duoc
chu quan!

Tinh hoan la mét trong s6 nhiing bo phén nhay cua thudc co quan sinh duc ctia dan 6ng. Vi vay, hau
hét khong binh thuong dién ra tai dia diém nay ciing c6 thé la dau hiéu cho thay giup phé bién can
bénh sinh san nguy hai. Vi nhw bong nhién 1 ngay ban cadm giac chi tinh hoan bi dau bén qua thi
dimg nén duoc coi hay. Truong hop chéng hé truée ddy chiu &nh hudng clia ngoai luc thi rat cé kha
nang ban da mac mot vai binh nguy hiém.

Vay cu thé tinh trang nay ddu hiéu cho thay diéu gi véi tinh hinh tinh mang cta cac phéi manh, né
nguy hai chay sao?

Bénh dau tinh hoan bén qua la bénh ly gi?

Bénh dau tinh hoan bén qua la tinh trang dau titc chi ti€p dién & tinh hoan bén trai con phia con lai
thi hoan toan binh thuong. Tinh trang nay, ko déu dan dién ra, nhung ma ban dung nén xem thuong.
Do day van c6 thé la triéu ching béao hiéu vé thac mac vé tinh mang sinh duc ddng may rdu nghiém
trong can duoc nhan thay cling nhu thuc hién tri kip thoi.

Dau & tinh hoan tai phia bén trai c6 kha nang xuat phat tir da dang nhém ly do khéng giong nhau. Do

do, hiéu qua nh4t khi nhan biét triéu ching la thuong & dia diém nay, ddng may rau can goi dién titc
thi mang chuyén gia dé dwoc tham khdm sém.

Ly do gay dau o tinh hoan bén trai

Tinh trang tinh hoan bi dau bén qué cé kha nang vi nguyén nhéan khac nhau anh hudng dan dén, dién
hinh ¢ kha nang noéi dén la:

Gian tinh mach thung tinh

Dong mach trong khap nguoi thi c6 nhiém vu dwa huyét chita nhiéu oxy tir tim dén mé, xuong cung
voi nhitng bo phan. Mat khac, tinh mach c6 chitc nang véi huyét tung can kiét oxy di tré lai tim cung

v6i phéi. Tinh trang gidn tinh mach thimg tinh sé hinh thanh bé mach nuéi duéng tinh hoan trai (hay
gap hon tai bén phai) do céc la thudng tai mat day phau bam sinh hoac bi bénh.

Tu 4y dan dén hién twong tinh hoan bi dau bén qua mang triéu ching dac trung nhu: Nhic &m i,
khong dé chiu, nguy hiém dén qua trinh sinh hoat thuong nhat.

Bi viém tinh hoan
Thoi diém con trai bénh viém tinh hoan do viém vi rat hay vi khuén, con dau dén sé ludén bat dau tai

phia qua tinh hoan Ré6i dan dan c6 kha nang lan xuat khap biu. Bén canh dd, ving biu con c6 thé gap
phai sung tdi, chuyén sang dan sang mau do6 cung véi phét trién thanh san cing lai.

Viém tinh hoan sé lam cho bénh nhéan dau tinh hoan bén qua

Hau hét céc tinh huéng ghi nhan duoc, virus quai mac phai la nguyén nhan hang dau gay nén biéu
nay. Hay c6 thé 1a do nhiém trung luén truyén nhiém qua bénh hoa liéu, nhiém khuédn duong tiét



niéu...
Séi nang biéu mé

bay la 1 tui dung day dich, dugc xudt hién trong ong phuc tinh mac va bao quanh b6 mach than kinh
ttr phan trén cua tinh hoan. Nhiing triéu ching la thuong sé ko tao thanh thoi gian phan viém nang
con nho. Truong hop dén giai doan tdng truong sé hitu kich thudce 16n hon, bénh nhan sé cam thay
dau tic cling nhw tram trong & khu vuc nay.

Xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan cling 1a mot trong nhitng nguyén do gay ra tinh hinh dau & tinh hoan bén trai. Tinh
huéng nay vo cung anh hudng va phai duoc can thiép y té khén cép tirc thi. Lic thung tinh bi xoan &
trong tinh hoan, ngan chdn nguén cung cap mau téi co quan. Vi nhu trong vong 6 gio ding nén thuc
hién diéu tri sé c6 thé phai phau thuét bd tinh hoan. Pan 6ng trong hién tuong nay thuong gap la
dau tic dot ngot cling nhw sung to tai tinh hoan.

Tran dich tinh mac

Bén trong biu la 1 16p mé mong bao quanh tinh hoan. Vi nhw dich hodc mau tran day 1én 16p vd nay
sé gay ra tinh trang tran dich tinh mac. Phan biu lic nay c6é kha nang gap phai sung t6i kém theo
dau hiéu dau dén hay khong. Pay ciing 1a ly do chti yéu phé bién dan téi tinh trang bi dau tinh hoan
bén trai. Tinh hinh tran dich tinh mac lu6én thuong gdp hinh thanh tai tré so sinh cung véi cé xu thé
tw triét dé trong khoang chimg 1 nam hay lau hon.
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Chan thuong

Tinh hoan la noi nhay cdm khong khé gap phai chan thwong lic ddng may rau choi thé duc thé thao,
v0 tinh va cham hoac tai nan. Bén canh d6, phan tinh hoan bén trai con treo tai khu ré hon bén nén
budc phai nguy co bi ton thuong ciing cao hon. Du chi chiu chan thwong nhe dan dén con dau tam
thoi cling nhu ¢é kha ndang nhanh chdng suy giam dan tuy vay sé hitu tinh huéng ndng can duoc
cham séc kip tic thi dé han ché nguy hiém tinh ménh sinh ly.

Chan thuong trong hoat déng thé thao ciing cé thé gay nén dau & tinh hoan bén trai
Ung thu tinh hoan

Tinh trang khéi cuc &c tinh bat méi dau xuét hién trong tinh hoan goi la ung thw tinh hoan. Thoi gian
phai manh nhiém phai nay sé dé di can téi cac bo phan khac trén nguoi. Bay gio, van khong c6 1y do

chuén x4c gay ra can bénh ung thw nay. Bénh nhan nhiém bénh cé kha nang hinh thanh triéu chimg:
sinh ra khoi soi, sung tai biu, cam gidc dau tinh hoan bén trai, con dau hinh thanh cung véi tang dan
theo khi.

Triéu ching dau tinh hoan bén trai

Tinh trang bénh dau tinh hoan bén trai cé kha nang tic khac duoc phuc hoi hay dé lai tén thuwong tan
goc. Bién ching hon la dan t6i mat di xac suét sinh con cho ddng may rau gia du khong duoc chira
tri kip thoi. Ban c6 thé nhéan thay bénh 1y nay qua mot vai dau hiéu sau:

Tinh hoan bén trai bong nhién dau dot ngdt, quan quai.

e Con dau 4m i bat dau tién tir tinh hoan qua, Roi lan dan sang khu vuc bung sau.
e Sung, do va dau tai biu, va noi tinh hoan qua.
e Tinh hoan qua nam & khu la thuong.

Tinh hoan bén qua béng nhién cdm giac dau dot ngot, dir doi la bi€u hién anh hudong nén tham kham
ngay

Pau tinh hoan bén trai nguy hai dé la thé nao?

Pau tinh hoan qua liéu ¢é mirc d6 nguy hiém khéong giong nhau tuy thudc 1én da nguyén nhan, ban
c6 thé dua phia trén nhimg diém duéi dé xéc dinh:

Khong nghiém trong: triéu chimg cam giac dau, sung nhe chi hinh thanh dwéi thoi gian tuan thu 1
hanh dong nao &y va vinh vién khéng kém theo bat ¢t dau hiéu nao khac. Hay dau tic nhe nhung lai
am i suét hom. Cam thdy nang cao khi di chuyén hoac lao déng nang va bat dau tién gidm sut thoi
gian ngoi nghi (day rat cé thé 1a binh ly gidn mao mach thimg tinh)
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e Mt d6 tram trong vira: bi dau tinh hoan tat nhién mang cdm gidc dau buét lac tiéu. Pay co
thé la ddu hiéu cho thdy cta viéc nhiém khuan duwong tiéu hay mot sé binh 1ay qua duong tinh
duc.

e Siéu nghiém trong: dau dén tinh hoan bén trai mang céc con dau dit doi, dot ngot. Truong hop
nay can duoc can thiép y té lién.

Lam thé nao dé phong ngira dau nhic tinh hoan bén trai?

Tinh trang dau & tinh hoan bén qua cuc ky khong dé dé cd kha nang phong nglra tuyét déi tuy vay
gid du dung mot vai phuong phép trong bai viét nay ban cé kha nang giam thiéu nguy co nhiém phai,
trénh gay kho chiu gitp ché am ho.

Tham kham khu tinh hoan thuong xuyén, tin cdy nhét la ting thang mét 1an & co sd'y té chat luong
dé phat hién sém nhimmg bi€u hién khéng binh thuong.

e V6i quan 4o bao ho lic lam viéc, choi thé duc,... dé han ché anh hudng ngoai luc gay ra chan
thuong tinh hoan.

 Phong ngira nhiém trung duong tiéu chd y khién cho réng bang quang tan goc duwéi méi lan di
tiéu.

e Lién tuc duy tri rira rdy am ho 1 ngay, gom ca tinh hoan, nén thay thé quan &o 16t thuong
xuyén dé tranh nhimg bénh dan 6ng.

e Lam chuyén do6 st dung cac bién phap an toan, khéng nén quan hé tinh duc qué manh bao.

Ngan nglra dau nhitc tinh hoan bén trai dé tranh anh hudng tinh mang sinh 1y

Bi dau tinh hoan bén qua thi du 1 10i bdo hiéu véi céc con trai vé hién tuwong tinh mang cua ban than.
Khong duoc ngé lo ma phai chi dong di tham khdm lién dé gidm thiéu bién chimg téi qua trinh sinh
hoat hang ngay cung véi sic khde co con.



